3. Gesundheitstage Vorderhunsrück am 21. und 22.03.2009 

Motto:  „Einfach Leben“

Seinen Vereinsnamen hat sich der Verein EINFACH LEBEN – Verein für Gesundheitsprävention und ganzheitliche Beratung Rhein-Hunsrück e.V. als Motto für die 3. Gesundheitstage Vorderhunsrück ausgewählt. 

Am 21. März finden ab 13 Uhr und am 22. März ab 10 Uhr stündlich Vorträge oder Kurse zum Mitmachen für jedermann statt. Es werden verschiedene Möglichkeiten vorgestellt,  einfach gesund zu leben: Qigong, Atemübungen und die Faszination der Klangschalen kann jeder (in bequemer Alltagskleidung) ausprobieren und als einfache Entspannungstechniken erleben. Wie schmackhaft einfaches Essen aus der Vollwertküche ist, kann am Sonntagmorgen gekostet werden: Ab 10 Uhr steht das Fitness – Frühstücksbuffet (9 € p.P.) bereit, das ab 11 Uhr von einem Vortrag über gesunde Ernährung begleitet wird. Gesunde und einfach praktische Ernährung für Säuglinge, das Stillen, ist Thema am Samstagmittag, gefolgt von der Vorstellung von Kinderbüchern. Eltern können ihre Kinder ab dem frühesten Lesealter für dieses Hobby begeistern. Mit einfachen Worten werden kompliziert erscheinende Thematiken wie das Impfen, die Möglichkeiten der Psychokinesiologie und der Homöopathie angesprochen. 

EINFACH LEBEN- der Name steht für das Lebenskonzept, für das sich der gemeinnützige Verein stark macht: Besinnen auf wesentliche Dinge, die meist einfach zu erreichen und zu erleben sind. Es geht darum, Menschen bei einem selbst bewussten und selbst bestimmten Leben zu begleiten.Vorträge, Aktionen, Informationsstände und gemütliche Sitzgruppen laden ein, die 3. Gesundheitstage Vorderhunsrück zu einer spannenden Zeit voller Erfahrungen für Teilnehmer und Gastgeber werden zu lassen.

Mehr Informationen und das Programm der Gesundheitswoche finden Sie im Internet unter www.einfach-leben-im-hunsrueck.de oder unter 06747 – 950 990. Alle Veranstaltungen sind kostenfrei, die Veranstalter bitten um eine Spende für den Verein. Veranstaltungsort ist die Senioren-WG in Halsenbach, Feldstraße 16.

